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 :کیمتسیس تلاکشم یاراد نارامیب رد تنلپمیا نامرد
 :گنر یامنهار
 بارطضا و سرتسا
 یسح یب
 یزیرنوخ لرتنک
 مخز دوبهب
 کیتویب یتنا یسکلایفورپ

 
 نامرد و تیریدم رد ار یدرفهبرصحنم یاهشلاچ کیمتسیس یاهیرامیب یاراد نارامیب
 یور و بطم رد درف روضح یادتبا زا دنناوتیم اهشلاچ نیا .دننکیم داجیا یکشزپنادند
 .اه نامرد ماجنا ماگنه رد ات دشاب یکشزپنادند تینوی
 یسحیب یاهشور و یسحیب داوم بسانم باختنا ،نامرد زا یشان بارطضا و سرتسا

 هک تسا ییاه شلاچ هلمج زا ...و )گنیلیه( دوبهب دنیآرف و یزیرنوخ تیریدم ات ،بسانم
 .دوشیم ور هب ور نا اب رگنامرد
 و ،ینوخ تلالاتخا ،یقورع-یبلق یاهیرامیب ،تباید ریظن کیمتسیس یاهیرامیب 
 تلاخادم هب رامیب ندب خساپ رب یاهدیچیپ تاریثأت دنناوتیم ،یویلک ای یدبک یاهییاسران
 هب یارب اهنت هن ،نارامیب نیا قیقد تیریدم و ییاسانش ،ور نیا زا .دنراذگب یکشزپنادند
 کمک زین نمیا و رثؤم ینامرد هئارا هب هکلب ،تسا یرورض یلامتحا تارطخ ندناسر لقادح
 یکشزپنادند نامرد رد هک یتاظحلام نیرتمهم یسررب هب ،هلاقم نیا رد .دنکیم ینایاش
 .دش دهاوخ هتخادرپ ،دوش هتفرگ رظن رد دیاب کیمتسیس یاهیرامیب یاراد نارامیب
 
 

 :بارطضا و سرتسا -１
 دناوتیم ،دنتسه کیمتسیس یاهیرامیب یاراد هک ییاهنآ هژیوهب ،نارامیب بارطضا
  .دراذگب ریثأت یکشزپنادند نامرد تیقفوم رب یهجوتلباق روطهب
 ینارگن ای ،یلبق دنیاشوخان یاههبرجت ،درد زا سرت زا یشان تسا نکمم بارطضا نیا
 .دشاب درف یمومع تملاس تیعضو هرابرد
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 شهاک رد یدیلک یشقن ،نامرد قاتا هب رامیب دورو یادتبا نامه زا بارطضا نیا تیریدم
 .دراد رامیب ینامرد هبرجت یاقترا و کیمتسیس یاهیرامیب یاه سناژروا اب طبترم تارطخ

 
 نیا هب بارطضا و سرتسا Contemporary Oral and Maxillofacial Surgery باتک رد

 :تسا هدش فیرعت تروص

 ثعاب )یطیحم ای یناور ،یکیزیف( کرحم لماع کی نآ رد هک دوشیم هتفگ یتلاح هب سرتسا
 .دوشیم درف رد یتخانشناور و یکیژولویزیف یاهشنکاو داجیا
 سرت ،ینارگن لماشً لاومعم هک تسا هدشکرد دیدهت هب یتخانشناور شنکاو کی بارطضا
 .تسا یفنم هدننکینیبشیپ یاهتلاح ای

 هک یلاح رد ،دوشیم فیرعت یعقاو کرحم لماع کی هب یخساپ ناونع هب سرتسا •
 .تسا هارمه هدنیآ یاهدادیور هرابرد ینارگن ای سرت ابً لاومعم بارطضا

 خر یعقاو یازسرتسا لماع کی دوجو نودب یتح تسا نکمم نارامیب رد بارطضا •
 .دراد یگتسب رامیب یاهینارگن و راکفا هب رتشیب و دهد

 
 نارامیب تیاضر نازیم اب یحارج زا شیپ سرتسا و بارطضا نیب ی هطبار هب یا هلاقم رد
 تسا هتخادرپ تنلپمیا یحارج زا سپ

 نارامیب درد شرازگ و کرد رب یراذگریثأت لماع یحارج زا شیپ بارطضا هلاقم نیا قبط
 .تسا زیچان )یدوبهب و رامیب تیاضر دننام( یحارج یلک جیاتن رب نآ ریثأت اما ،تسا
 روتکاف ینادند یاه یحارج ماجنا ماگنه رد ،نارامیب رد سرتسا دوجو مدع ای دوجو عقاو رد
 )Khorshidi et al., 2017(.درادن یحارج ی هجیتن رب یریثات روتکاف نیا و تسا یمهم
 
 تیمها اهنا بارطضا تیریدم هب دیاب هک ینارامیب هب نوسرتیپ یحارج نیون لوصا باتک رد
 :تسا هدش هراشا میهدب نادنچ ود

 :یبلق هلمح هقباس ای ،یبلق ییاسران ،یردص نیژنآ دننام یبلق یاهیرامیب .1

 یمکسیا هب رجنم و هداد شیازفا ار نوخ راشف و بلق نابرض دناوتیم دارفا نیا رد سرتسا 
 ار یبلق تسیا یتح ای داح یبلق هلمح رطخ دناوتیم تیعضو نیا .دوش یمتیرآ ای یبلق
 .دهد شیازفا
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 :نامرد هب مواقم ای هدشنلرتنک نوخ راشف .2
 یزیرنوخ ای یزغم هتکس رطخ ضرعم رد رامیب سرتسا رثا رد نوخ راشف یناهگان شیازفا اب 

 .دریگیم رارق یحارج نیح
 

 :نوخ دنق فیعض لرتنک اب نارامیب رد هژیو هب ،2 ای 1 عون تباید .3
 دنیارف،نومروه نیا دربب لااب ار نوخ دنق ،لوزیتروک شیازفا قیرط زا دناوتیم سرتسا
 دنربیم لااب ار نوخ زکولگ حطس هجیتن رد و هداد شیازفا ار نیلوسنا هب تمواقم و زنژوئنوکولگ
 و یگدولا باوخ و هنپ یکات ثعاب هک یتباید زودیساوتک دننام یکیلوباتم یاهنارحب رطخ و
 .دهد شیازفا ار دوش یم امک یتح
 

 :مسآ ای )COPD( یویر نمزم دادسنا هب لاتبم نارامیب .4
 زا دیاب هک دنک کیرحت ار یسفنت تلالاتخا ای مسآ داح تلامح تسا نکمم سرتسا

 .مینک لصاح نانیمطا )لوماتوبلاس دننام( یقاشنتسا یاهوراد نتشاد هارمه
 

 :یداقعنا تلالاتخا ریاس ای یلیفومه .5
 دح زا شیب یزیرنوخ لامتحا کیتاپمس یبصع متسیس کیرحت ای نوخ راشف شیازفا اب
 .دبای یم شیازفا
 

 :یزیلاید نارامیب ای هیلک ییاسران .6

 یویلک نوخ نایرج نیلانردآ و لوزیتروک یاهنومروه حطس شیازفا اب داح سرتسا •
 ثعاب تسا نکمم تارییغت نیا .دننکیم لتخم ار هیلک درکلمع و هداد شهاک ار
 .)CKD( نمزم یویلک ییاسران اب نارامیب رد هژیوهب ،دوش یویلک یاهیرامیب دیدشت

 یاهنورفن هب بیسا رجنم نوخ راشف شیازفا اب دناوتیم سرتسا نینچمه • 
 دوش )GFR( یلورمولگ هیفصت شهاک و یویلک

 یویلک نارامیب یارب تسا نکمم زین سرتسا طیارش رد یتیلورتکلا لداعت مدع • 
 .دوش رجنم یبلق یاهیمتیرآ هب دناوتیم یملاکرپیاه،لاثم ناونع هب .دشاب ازنارحب
 دبک رد هک ،ملاوزادیم و ماپزاید قیرط زا دناوت یم ییوراد سرتسا تیریدم دارفا نیا رد
 )Yuan et al., 2017(.دوش ماجنا دنتسه رطخیب یویلک نارامیب یارب ،دنوشیم هزیلوباتم
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 هداد داهنشیپ ار یفلتخم یاه شور نارامیب نیا یارب سرتسا تیریدم یارب عبنم نیمه رد
 :تسا

  رامیب یزاسهاگآ • 

 شخبنانیمطا یوگوتفگ • 

  رامیب تلااوس هب خساپ • 

 شنت و بلق نابرض شهاک یارب مارآ و قیمع سفنت شزومآ :یسفنت تانیرمت • 
 .ینلاضع

 ینلاضع هدنورشیپ یزاسمارآ دننام :نشیسکلیر و نشیتیدم یاهکینکت • 
)Progressive Muscle Relaxation(. 

 .نامرد رب رامیب زکرمت شهاک یارب وگتفگ ای وئدیو ،میلام یقیسوم زا هدافتسا • 

 .محازم یاهادص و رس فذح و میلام یزادرپرون ،قاتا یامد میظنت • 
 نامرد میت یاهفرح راتفر •
 :بارطضا دض یاهوراد زا هدافتسا •

 .داح بارطضا شهاک یارب ،ماپزارول ای ماپزاید دننام :اهنیپزایدوزنب • 

 .رامیب یزاسمارآ یارب )N2O( دیاسکا سورتین زاگ زا هدافتسا :فیفخ نشیدس • 
 :)Moderate or Deep Sedation( قیمع ای طسوتم یشخبمارآ •

 لخاد قیرزت اب قیمع یشخبمارآ تسا نکمم ،تسا دیدش رامیب بارطضا هک یدراوم رد
 .دوش هتفرگ رظن رد )ملاوزادیم دننام( اهوراد یدیرو
 

 بسح رب درف ره اب بسانم یسح یب ی هدام باختنا اب هطبار رد یدعب مهم رایسب شلاچ
medical history تسا درف. 

 :یسح یب -２
 .دنوشیم میسقت رتسا و دیمآ یلصا هتسد ود هب یعضوم یاهیسحیب
 نیرتجیار هلمج زا نیئاکاویپوب و ،نیئاکاویپم ،نیئاکودیل دننام یدیمآ یاهیسحیب
 .دنوشیم هدافتسا یکشزپنادند رد هک دنتسه یعضوم یاهیسحیب
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 دراد یکشزپنادند رد ار هدافتسا نیرتشیب هک نیرفن یپا اب نییاکاویپم و نییاکودیل نمیا زود
-۳۰۰ نیب ینعی تسا ندب نزو مرگولیک ره یازا هب مرگ یلیم  ۷ ملاس لاسگرزب دارفا رد

 & Cherobin) .تسا یسح یب لوپراک ۱۳ یلا ۸ ادودح رادقم نیا هک مرگ یلیم ۵۰۰
Tavares, 2020) 

 .دش دهاوخ دودحم کیمتسیس یرامیب اب دارفا رد رادقم نیا اما
 و Stanley Malamed هتشون ”Handbook of Local Anesthesia“ یاهباتک ساسا رب
“Contemporary Oral and Maxillofacial Surgery” )داوم رد نیرفنیپا تارثا ،)نوسرتیپ 
 رجنم ود ره .دراد رامیب رد سرتسا یکیژولویزیف تارثا هب یدایز تهابش یعضوم یسحیب
 دنوشیم یکیژولویزیف یاهخساپ یخرب شیازفا و کیتاپمس یبصع متسیس یزاسلاعف هب
 هدام رد نیرفنیپا هک تسا ندب هب نیرفن یپا یدورو نازیم رد هلئسم ود نیا توافت اما
 )1:200,000 ای 1:100,000ً لاثم( دوشیم ندب دراو صخشم و هدشلرتنک زود اب یسحیب
 بلغا و ینیبشیپ لباقریغ تروصهب اهنیمآلوکتاک ریاس و نیرفنیپا نازیم ،سرتسا رد اما
 .دنوشیم حشرت رتلااب ریداقم رد

 
 هدام عون ،هدش رکذ یاه باتک رد هدشهئارا یاهلمعلاروتسد و لوصا ساسا رب ،همادا رد
 :دوشیم هداد حیضوت کیمتسیس یرامیب ره یارب بسانم یسحیب
 

 :یقورع-یبلق یاهیرامیب هب لاتبم نارامیب •
 رثکادح( یا هقیقد ۳۰ ی هسلج کی رد نیرفنیپا زود رد تیدودحم دارفا نیا رد مهم هتکن

 .تسا یسح یب لوپراک ۲ لداعم هک دشاب یم )مرگیلیم 0.04
 و تسا نمیا مک تظلغ رد نیرفنیپا زا هدافتسا :)1:200,000( مک نیرفنیپا اب نیئاکودیل

 ).Cassidy et al., n.d(.دهدیم شهاک ار نوخ راشف شیازفا رطخ

 راچد ای دنرادن نیرفنیپا لمحت هک ینارامیب رد :نیرفنیپا نودب یسحیب هدام 
 .دنتسه هدشنلرتنک یاهیمتیرآ

 
  :تباید •

 ی هلاقم کی ساسا رب هک دوش رکذ تسا مزلا،رضاح لاح رد یرامیب نیا عویش هب هجوت اب
 هسیاقم هدش لرتنک تباید اب دارفا رد و ملاس دارفا رد ار تنلپمیا failure نازیم هک یرورم
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 اب یرادانعم توافت هدش لرتنک تباید اب دارفا رد ندب یاه خساپ راتفر داد ناشن دوب هدرک
 )Chrcanovic et al., 2014(.ناوختسا لیلحت نازیم رد زج هب تشادن ملاس دارفا
 یتباید دارفا رد تنلپمیا نامرد یسررب اب هطبار رد هک مه ۲۰۲۲ لاس رد یرورم یا هلاقم رد
 و تارطخ و تسین تنلپمیا یحارج یارب یعنام هدشلرتنک تباید هک تسا هدش نایب دوب
 )Wagner et al., 2022(.تسا ملاس دارفا هباشم تاضحلام

 Bencze(.تسا هدش دییات زین ۲۰۲۴ لاس رد یرگید یرورم ی هعلاطم رد نینچمه عوضوم نیا 
et al., 2024( 

 .دشاب هدش لرتنک یبوخ هب رامیب تباید رگا :) 1:100,000( نیرفنیپا اب نیئاکودیل
 رد .تسا هدشن لرتنک اهنآ تباید هک ینارامیب رد :نیرفنیپا نودب یسحیب هدام ره
 .تسا هدش داهنشیپ نیرفنیپا نودب نیئاکاویپم ، دملاام یاه یسح یب  باتک
 :تسا رکذ هب مزلا نینچمه

 .)HbA1c > 8( هدشلرتنک تباید • 

 .)HbA1c < 8( هدشنلرتنک تباید • 

 .)6.4 ات5.7 نیب HbA1c( تبایدشیپ • 
 
 
 :یداقعنا تلالاتخا •

 .یحارج لحم رد یزیرنوخ شهاک یارب :)1:100,000( نیرفنیپا اب  نییاکودیل
 بصع کلاب یاهقیرزت زا دیاب  دملاام یعضوم یاه یسح یب باتک ساسا رب نینچمه
 .دوب دهاوخ)infiltration( یحطس یاهقیرزت زا هدافتسا حیجرت و درک بانتجا

 
 :یویلک یاهیرامیب هب لاتبم نارامیب •
 نیا ی هیلک رب ینادند یاه تنوفع ریثات و ناشساسح طیارش هب هجوت اب یویلک نارامیب
 یزاس جراخ یارب ناشجلاعم کشزپ ی هرواشم نتفرگ هک دنتسه یدارفا ی هتسد رد دارفا

 دوشیم داهنشیپ،رگید یاه یحارج و ینوفع نادند
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 ناهد یکشخ ،یناهد طاخم رولاپ ریظن یناهد مئلاع :دارفا نیا رد یناهد مئلاع
)xerostomia(، کیمروا تیتاموتسا )uremic stomatitis(، یاهوهق روموت )brown 

tumor(، هثل یزلاپرپیه و ،سیزایدیدناک )Albagieh et al., 2024( 
 و .تسا یویلک نارامیب یارب نمیا یاهنیزگ ،نآ یدبکً اتدمع مسیلوباتم لیلد هب :نیئاکودیل
 .تسا نییاکاویپم مود نمیا باختنا دملاام یاه یسح یب باتک داهنشیپ ساسا رب

 .دراد نآ عفد رد یمک شقن هیلک و دوشیم هزیلوباتم دبک ردً اتدمع نیرفنیپا نینچمه
 .تسین هدننکنارگن وراد عمجت ،یویلک نارامیب رد ،نیاربانب

 
 یاهیسحیب یشخبرثا تسا نکمم ،یویلک یاهیرامیب زا یشان زودیسا هب لاتبم نارامیب رد
  .دریگ رارق هجوت دروم دیاب رامیب ییوراد تیریدم رد هتکن نیا .دبای شهاک یعضوم
 )et al., 2005ćSulejmanagi 1(.یرورض طیارش رد رگم ،دوش بانتجا دیاب یمومع یشوهیب زا
 
 :یدبک یاهیرامیب هب لاتبم نارامیب •
 .تسا رتنمیا یاهنیزگ و دوشیم ماجنا دبک زا جراخ نآ یلصا مسیلوباتم :نیئاکیترآ
 اب و )1:200,000 دننام( مک یاهتظلغ رد دیاب ،دشاب یرورض نیرفنیپا زا هدافتسا رگا

 .دوش قیرزت نکمم زود لقادح
 تسا نکمم ،)هتفرشیپ زوریس دننام( هدش لتخم تدش هب اهنآ یدبک درکلمع هک ینارامیب
 .دودحم رایسب طیارش رد طقف ای دوشن هدافتسا نیرفنیپا زا دشاب رتهب
 )اهزارتسا طسوت( امسلاپ رد هدمع مسیلوباتم لیلد هب نیرفنیپا دوجو اب یتح نیئاکیترآ
 .تسا نیئاکودیل زا رتنمیا
 هب نوخ رد )دصرد 90-85( نآ هدمع و دوشیم هزیلوباتم دبک رد دصرد 15-10 اهنت نیئاکیترا

 )Gazal et al., 2023(.دوشیم لیدبت )نیئاکیترآ دیسا( یمسریغ و رطخیب یتیلوباتم
 
 :یسفنت یاهیرامیب هب لاتبم نارامیب •
 نیا تیساسح هکلب تسین یسح یب رد دوجوم نیرفن یپا زا لکشم،روصت فلاخ رب عقاو رد
 ناونع هب  هک تسا نیرفنیپا یواح یسحیب داوم رد دوجوم یاهتیفلوس هب دارفا
 لماوع ریاس ای( نیرفنیپا یرادیاپ ظفح اهنآ یلصا هفیظو و دوشیم هدافتسا نادیسکایتنآ
 .تسا )قورع هدننکضبقنم

 .دشاب هدش لرتنک یرامیب هک یتروص رد :)1:200,000( نیرفنیپا اب نیئاکودیل • 
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 .لااب تیساسح ای یسفنت تاکیرحت دوجو تروص رد :نیرفنیپا نودب نییاکاویپم • 
 
  :تیاهن رد اما و
 ،کیمتسیس طیارش اب نارامیب رد یتح ،نییاپ یاهزود رد نیرفنیپا هک دراد دیکأت دملاام
 .دشاب نمیا دناوتیم
 
 
 
 
 
 
 
 

 :یزیرنوخ لرتنک -３
 زاین یزیرنوخ لرتنک صاخ تاضحلام هب نوسرتیپ باتک ساسا رب ریز تلاکشم اب نارامیب
 :دنراد
 

 :یتاذ یداقعنا تلالاتخا اب نارامیب •

 .IX ای VIII روتکاف دوبمک :B و A یلیفومه

 .دناربلیونوف روتکاف رد صقن :دناربلیونوف یرامیب

 دوجو یئزج یاهیحارج ای کچوک یاهبیسآ اب یتح دیدش یزیرنوخ رطخ دارفا نیا رد
 .دراد
 .دنراد زاین تسیژولوتامه اب هرواشم هب امتح نارامیب نیا
 نیسرپومسد زا هدافتسا ای و ۳ عون دناربلیو نوف یلیفومه رد مزلا یداقعنا یاهروتکاف قیرزت
 رد صوصخ هب( یحارج زا شیپ )یدلجریز ای یدیرو قیرزت ،مرگولیک رب مرگورکیم 0.3(
 5 ات 3 تدم هب یحارج زا سپ  فرصم همادا و دوش یم هیصوت )1 عون دناربلیونوف نارامیب
 .زور

 ؟دش یچ هرخلااب
 یپا اب نیئاکودیل زا یزاجم نتسه هدش لرتنک و نعلطم نوش یرامیب زا هک ییاه رامیب همه ارب
 مین یارب لوپراک ود زا رتشیب هشاب تساوح یقورع یبلق لکشم اب دارفا رد یلو ینک هدافتسا نیرفن

  .ینک هدافتسا نیئاکیترآ زا دیاب مه یدبک تلاکشم اب دارفا یارب و هشن تعاس
 دیاب هک هشاب یسفنت تلاکشم و اه یتباید هب تساوح یدرک هگا !نکن راک اه هدشن لرتنک یارب
 .ینک هدافتسا نییاکاویپم
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 نژودنا ریاخذ یزاسدازآ ثعاب هک تسا )ADH( یراردادض نومروه گولانآ کی نیسرپومسد
 .دوشیم لایلتودنا یاهلولس زا VIII روتکاف و دناربلیونوف روتکاف

 .یدلجریز ای یدیرو لخاد قیرزت تروص هب مرگولیک/مرگورکیم 0.3 :زود • 

 .یحارج زا شیپ هقیقد 30 :قیرزت نامز • 
 ،دیسا کیمازگنارت دننام( یزیرنوخ هدننکلرتنک یعضوم داوم زا  دیاب یحارج نیح
 .دوش هدافتسا )یداقعنا یعضوم یاهروتکاف ای ینژلاک جنفسا
 لوئسم هک ،نیمسلاپ میزنآ راهم اب هک تسا کیتیلونیربیف دض هدام کی دیسا کیمازگنارت
 نوخ یاههتخل هیزجت زا عنام وراد نیا .دنکیم لمع ،تسا نوخ یاههتخل رد نیربیف هیزجت
 .دنکیم کمک یزیرنوخ زا یریگولج و اههتخل ظفح هب و دوشیم

 کیمازگنارت هیوشناهدً لاومعم ،تروص و کف یحارج و یکشزپنادند یاهیحارج رد 
 .دوشیم هیصوت زور رد راب دنچ هقیقد دنچ تدم هب %10 دیسا

 مرگولیک/مرگیلیم 15-10 زود هب یدیرو لخاد قیرزت ،دیدش یزیرنوخ اب نارامیب یارب 
 .دوشیم هیصوت تعاس 3-2 تدم هب ندب

 .دوشیم زیوجت مه یحارج زا سپ دارفا نیا رد هدام نیا

 
 :داقعنا دض یاهوراد فرصم اب نارامیب •
 
  :نیرپسا

 زا یریگشیپ یاربً لاومعم هک مک زود اب نیرپسآ( زور رد مرگیلیم 100-75 :لومعم زود
 .)دوشیم هدافتسا هتکس ای یبلق یاهیرامیب

 .تسین زاینً لاومعم مک زود رد نیرپسآ عطق ،باتک قبط
 :)ینامرد زود( نیرپسآ یلااب زود

 .زور رد مرگیلیم 500-300 :لومعم زود

 یحارج زا لبق زور 7 لقادح هک دوشیم هیصوت ،مرگیلیم 300 زا رتلااب یاهزود یارب
 .دبای شهاک یزیرنوخ رطخ ات دوش عطق
 .دوش هتفرگ رس زا یحارج زا سپ تعاس 24ً لاومعم دناوتیم نیرپسآ
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 :نیراپه
 24 لقادح دیابً لاومعم ،دوشیم هدافتسا یدلجریز تروص هب ینامرد زود رد نیراپه رگا

 .دوش عطق یحارج زا لبق تعاس
 .دوش عطق یحارج زا لبق تعاس 6 لقادح دیاب دشاب یدیرو تروص هب رگا
 زا سپ دیدش یزیرنوخ هک یتروص رد و تسا نیراپه تسینوگاتنآ کی تافلوس نیماتورپ

 .دوشیم هدافتسا نیراپه تارثا ندرک سوکعم یارب ،دوش داجیا یحارج
 .دوش عورشً اددجم یحارج زا سپ تعاس 24 دناوتیم نیراپه
 
 :نیرافراو
 ییوراد تیعضو لیدعت هب زاین ای دتفیب قیوعت هب دیاب یحارج ،دشاب 3.1 زا رتشیب INR رگا 
 .دراد دوجو رامیب
 حطس نیا اریز ،تسا ماجنا لباق یحارج ،دشاب 2 زا رتشیب و 3.1 زا رتمک INR هک یتروص رد

INR تسا نمیا یحارج ماجنا یاربً لاومعم. 
 .دسرب نمیا حطس هب INR ات دوش عطق یحارج زا شیپ زور 3 ات 2 دیاب نیرافراو
 ریثات نوچ ،دوش عورشً اددجم یحارج زا سپ زور نامه دناوتیم نیرافراو ،باتک ساسا رب
 .دوشیم زاغا دعب زور ۲،۳ نا ددجم
 
 :یویلک تلالاتخا اب نارامیب •

 نامز ندشینلاوط و یتکلاپ تلالاتخا راچد تسا نکمم یویلک ییاسران هب لاتبم نارامیب
 داقعنا دض یاه وراد زیلایدومه تلع هب تسا نکمم دارفا نیا نینچمه دنشاب یزیرنوخ
 .دننک فرصم نیراپه امومع
 زور رد یحارج یزیرهمانرب PT، PTT، BT( m( یداقعنا یاهشیامزآ ماجنا ناعجارم نیا رد
 .دوشیم هیصوت  زیلاید زا سپ
 .دوش بانتجا تنش یاراد یوزاب رد قیرزت ای نوخ راشف یریگهزادنا زا
 

 یدبک یاهیرامیب هب لاتبم نارامیب •

 .دبای یم شیازفا PT,PTT ،دبک رد یداقعنا یاهروتکاف زتنس شهاک تلع هب دارفا نیا رد
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 ماجنا رامیب یداقعنا تیعضو یبایزرا یارب INR و PT، PTT یاهشیامزآ دیاب ،یحارج زا لبق
 .دوش
 .دشاب 1.5 زا رتشیب دیابن INRً لاومعم
 

 )یمتیسیلپ ای ینوخمک( ینوخ تلالاتخا اب نارامیب •
 .دراد دوجو زوبمورت رطخ یمتیسیلپ رد
 دوش یریگشیپ نوخ ندش هتخل زا و دوش لرتنک تقد هب نوخ راشف دیاب ،نارامیب نیا رد
 اب دیاب میمصت نیا اما دوش هدافتسا دارفا نیا یارب داقعنا دض یوراد دشاب زاین تسا نکمم
 دوش ماجنا کشزپ اب هرواشم

 صقان درکلمع ای یتکلاپ شهاک لیلد هب فیفخ یزیرنوخ تسا نکمم ینوخمک رد
 .دهد خر اهتکلاپ
 .دوش یم هیصوت یمنآ لکشم اب دارفا رد CBC یبایزرا
 
 )ینپوتیسوبمورت( یتکلاپ تلالاتخا اب نارامیب •
 :زا دنترابع دنوش یسررب دیاب هک یلصا لماع ود ،یتکلاپ تلالاتخا اب نارامیب ردً لاومعم

 :)Functionality( اهتکلاپ تیفیک .1 

 رد عمجت و ندیبسچ رد اهنآ ییاناوت لماش و دراد هراشا اهتکلاپ درکراک هب رایعم نیا
 .تسا یزیرنوخ لحم

 اهتکلاپ یعیبط دادعت یتح ،اهتکلاپ یدرکلمع تلالاتخا دننام تلالاتخا زا یخرب رد
 .دننک لمع یتسرد هب دنناوتن تسا نکمم مه

 :)Quantity( اهتکلاپ تیمک .2 
 ینپوتیسوبمورت مان هب هک ،اهتکلاپ دوبمک .دوش یسررب دیاب نوخ رد اهتکلاپ دادعت

 دارفا نیا رد دوش رجنم یزیرنوخ تلاکشم هب میقتسم روط هب دناوتیم ،دوشیم هتخانش
 .دتفا یم قافتا کچوک یاهیحارج رد یتح دح زا شیب یزیرنوخ

 رتیلورکیم رد تکلاپ 450,000 ات 150,000 نیب( لامرن هدودحم رد دیاب اهتکلاپ نازیم
 .دوش یریگولج یعیبطریغ یاهیزیرنوخ زا ات دشاب هتشاد رارق )نوخ
 .دراد دوجو تکلاپ قیرزت هب زاین ،mm³/50,000< تکلاپ شرامش تروص رد
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 .دوش بانتجا بصع کلاب قیرزت زا دیاب دارفا نیا رد
 

 :دیاب یکشزپنادند یاه یحارج ماجنا یارب تسا رکذ هب مزلا

 PT: یعیبط نامز ربارب 1.5 زا رتمک. 

PTT:یعیبط نامز ربارب 1.5 رثکادح ای لامرن هدودحم رد. 

BT:هقیقد 10 زا رتمک. 
 .دشاب
 تلاح نیرت دیدش رد یتح یناهد لخاد یاه یزیرنوخ باتک نیمه ساسا رب اما تیاهن رد
 .دنتسه ندرک manage لباق مه
 یوراد دصرد ۱۹ هک لاس ۸۰ ات ۶۰ ینس ی هزاب رد رامیب ۹۹ یوررب رگن هدنیا یا هعلاطم رد

 یفداصت تروص هب اهنا یارب .دندرکیم فرصم تکلاپ دض یوراد دصرد ۲۷ و داقعنا دض
 طسوتم یزیرنوخ دارفا زا دروم ۵ طقف دارفا نیا نیب رد دش ماجنا یکشزپنادند یاه یحارج
 دیدش یزیرنوخ سکچیه و دنتشاد ).هقیقد ۶۰ زا رتمک رد فقوت و یعضوم نامرد هب زاین(
 )Cañigral et al., 2010(.تشادن )یحارج ای یکشزپ تلاخادم هب زاین و هقیقد 60 زا شیب(
 
 :دوشیم هیصوت یناهد یاه یحارج زا یشان یاه یزیرنوخ تیریدم تهج ریز یاه شور

 زاگ کی زا هدافتسا اب یحارج لحم لاوگنیلوکاب یاههحفص رب راشف لامعا •
 .تشگنا ای لیرتسا

 نیرفن یپا یواح یاه یسح یب زا هدافتسا •
 دیسا کیمازگنارت و ینیتلاژ جنفسا دننام کیتاتسومه داوم زا هدافتسا •
 یقفا یاههیخب •
 رتوک ماجنا و لحم ییاسانش موزل ،دشاب گرزب یاهگر زا یشان یزیرنوخ رگا •

 )Israels et al., 2006(.دراد دوجو
 

 
 
 
 

 :لک رد
 .هدب تساوخ رد ور PT,PTT,BT,INR,CBC :لماش ینوخ یاه شیامزا دنراد یداقعنا لکشم هک ینارامیب رد
 .نک هرواشم جلاعم کشزپ اب
 .درادن فرصم عطق هب یزاین ۷۵-۱۰۰ زود رد نیرپسا

 .هشب عطق لبق تعاس ۲۴ نیراپه
 .هشب عطق لبق زور ۲،۳ نیرافراو
 .هشابن ۱.۵ زا رتشیب هن رگا هشاب ۳ ات ۲ نیبINRدروخیم داقعنا دض یوراد رگا
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 :مخز دوبهب -４
 ،زاتسومه :تسا یلصا هلحرم راهچ لماش هک تسا یتسیز هدیچیپ دنیآرف کی مخز میمرت
  .یزاسزاب و ،ریثکت ،باهتلا
 .دنوش ماجنا هنیهب تدش اب و صخشم بیترت هب دیاب لحارم نیا
 تیعضو ریثأت تحت تدش هب )Healing( مخز دوبهب دنیآرف ،یکشزپنادند یاهیحارج رد

 ای میقتسم روطهب دنناوتیم کیمتسیس یاهیرامیب .دریگیم رارق رامیب کیمتسیس
 میمرت تیفرظ شهاک و ،تنوفع رطخ شیازفا ،تفاب یزاسزاب رد ریخأت هب رجنم میقتسمریغ
 ریظن ،کیمتسیس یاهیرامیب اب طبترم یاهوراد فرصم ،رگید یوس زا .دنوش ندب یعیبط
 و ینمیا یاهلولس درکلمع دناوتیم ،ینمیا هدننکبوکرس یاهوراد ای اهدیئورتساوکیتروک
 کرد .دروآ مهارف یحارج زا سپ ضراوع یارب بسانم یطیحم و دنک لتخم ار ینوخ قورع
 یرورض یحارج جیاتن دوبهب و رطخ ضرعم رد نارامیب رثؤم تیریدم یارب طابترا نیا قیقد
 .تسا
 

 یاههدنریگ اب لماعت و AGEs دیلوت و زنژویژنآ شهاک اب تباید :هدشن لرتنک تباید •
 هرود لوط شیازفا  و هلونارگ تفاب لیکشت و مخز میمرت رد للاتخا ثعاب هطوبرم
 .دوشیم اهنیکوتیس دح زا شیب حشرت لیلد هب باهتلا

 
 یسررب هب هک یرورم ی هعلاطم کی رد :ینمیا ی هدننک بوکرس یاه وراد فرصم •

 رد تسا هتخادرپ مخز دوبهب رب ینمیا هدننکبوکرس یاهوراد و اهدیئورتسا ریثأت
 لباق روط هب مخز دوبهب دنور ،دندرکیم فرصم نمزم یاهدیئورتسا هک ینارامیب
 .دش لتخم یهجوت

 رتشیب یفنم تارثا ،دشاب رتینلاوط فرصم هچره ؛دراد یدایز ریثأت فرصم تدم و زود
 .دوب دهاوخ
 
 :راگیس •

 لاعف یاههنوگ دیلوت شیازفا و اهلیفورتون تیلاعف راهم  و نوخ نایرج شهاک اب 
 .دنکیم هجاوم شلاچ اب ار گنیلیه ی هسورپ یناسرنژیسکا شهاک و نژیسکا



 

 15 

 I عون نژلاک تبسن شهاک( تسا یرتنییاپ تیفیک یاراد یراگیس دارفا رد هدشدیلوت نژلاک
 .دوشیم هدشیزاسزاب تفاب فعض ثعاب هک )III عون هب
 مخز میمرت دنیآرف هجوت لباق دوبهب هب دناوتیم یحارج زا شیپ هتفه 4 لقادح راگیس عطق
 .دنک کمک

 

 :لکلا فرصم •

 هک ندب ینمیا متسیس بوکرس و نژلاک دیلوت شهاک و اهتسلابوربیف ریثکت شهاک اب 
 یباهتلا دنیآرف عورش یارب هک دوشیم یباهتلا یاهنیاکوتیس دیلوت شهاک هب رجنم

 هیحان هب یناسرنژیسکا شهاک و ینوخ قورع ضابقنا اب نینچمه و دنتسه یرورض
 .دوشیم گنیلیه دنور رد للاتخا ثعاب مخز

 للاتخا ثعاب ،تباید هباشم هک دوش نیلوسنا هب تمواقم شیازفا هب رجنم دناوتیم لکلا 
 .ددرگیم مخز میمرت دنیآرف رد
 رطخ شیازفا ثعاب لکلا و تنوفع شیازفا و مخز ماکحتسا شهاک ثعاب راگیس :عقاو رد **
 .دوشیم یداقعنا یاهروتکاف شهاک و تنوفع

 

 اه نیماتیو دوبمک و هیذغت وس •

 

)La Terra, 2024( 

)Bootun, 2012( 

(Guo & DiPietro, 2010) 

(Anderson & Hamm, 2012) 

(The-Tablet-V2n17-Steroids-and-Wound-Healing, n.d.) 
 

 :کیتویب یتنا یسکلایفورپ -５



 

 16 

 ماجنا زا لبق اهکیتویبیتنآ هناریگشیپ فرصم یانعم هب یکیتویبیتنآ یسکلایفورپ
 یریگولج دعتسم نارامیب رد یدج یاهتنوفع زورب زا ات تسا یکشزپنادند یاهرجیسورپ

 هعسوت و بولطمان یاهشنکاو هب رجنم دناوتیم اهکیتویبیتنآ یرورضریغ زیوجت اما دوش
 یبایزرا ساسا رب دیاب یسکلایفورپ هرابرد یریگمیمصت سپ دوش وراد هب مواقم یاهیرتکاب
  .دوش ماجنا هطوبرم ناصصختم اب هرواشم و رامیب طیارش قیقد
 یاهتیعضو لیلد هب تسا نکمم هک ینارامیب یارب هژیو هب اهکیتویبیتنآ یسکلایفورپ

 رطخ ضرعم رد ،صاخ طیارش ریاس ای ینمیا یاهیرامیب ،یبلق یاهیرامیب لثم یصاخ
 .دنوشیم زیوجت ،دنشاب هتشاد رارق تنوفع یلااب

 :تسا ریز دراوم لماش دنراد زاین کیتویب یتنا هب یحارج عورش زا لبق هک یصاخ طیارش
 یسکلایفورپ ،تسا هدش یناسرزورهب 2021 لاس رد هک AHA یاهلمعلاروتسد ساسا رب
 نیا .دوشیم هیصوت صاخ یبلق طیارش اب نارامیب زا یکچوک هورگ یارب اهنت یکیتویبیتنآ
 :دنتسه ریز طیارش اب یدارفا لماش نارامیب
 
  :ینوفع تیدراکودنا هچخیرات اب نارامیب و بلق یاهچیرد یاهیرامیب اب نارامیب •
 اما دنتشادن کیتویب یتنا یسکلایفورپ هب یزاین دارفا نیا ۲۰۰۸ لاس لمعلاروتسد رد
 National Institute for Health and Care یناسر زور هب نیرخا قبط دعب

Excellence  یاهرجیسورپ زا سپ بلق یعونصم هچیرد اب ینارامیب گرم هک 
 هدش اهلمعلاروتسد رد رظندیدجت بجوم یکیتویبیتنآ تظفاحم نودب یکشزپنادند
 یسکلایفورپ  و هدش هدرپس درف جلاعم کشزپ و کشزپنادند هب ار ینیلاب تواضق تسا
 : تسا هدش هیصوت ریز
 ای و رجیسورپ زا لبق تعاس 1 ،یکاروخ تروص هب مرگ 3 :نیلیسیسکومآ
 .نیلیسینپ هب تیساسح یارب مرگیلیم 600 :نیسیامادنیلک

 یبلق یدازردام یاهیرامیب زا یخرب •

 
 :یباستکا ای و یتاذ ینمیا صقن هب لاتبم نارامیب •
 L/10⁹ × 0.5 زا رتمک لیفورتون شرامش تروص رد طقف یسکلایفورپ  تبثم HIV نارامیب رد
 .دوشیم هیصوت +CD4 دیدش شهاک ای
 
  :هدشن لرتنک تباید هب لاتبم نارامیب •
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 .دنرادن یسکلایفورپ هب یزاین )HbA1c > 8%( نوخ دنق بسانم لرتنک اب نارامیب

 زا شیپ یسکلایفورپ ،mg/dL 200 یلااب اتشان نوخ دنق ای هدشنلرتنک تباید دراوم رد
 .دوشیم داهنشیپ یمجاهت یاهرجیسورپ

 
  :لصفم یعونصم یاهزتورپ اب نارامیب •
 یاراد هک ینارامیب یارب یلک روطهب ،2015 لاس رد ADA یاهلمعلاروتسد ساسا رب
 یکشزپنادند یاهرجیسورپ زا لبق یکیتویبیتنآ یسکلایفورپ ،دنتسه یلصفم یاهتنلپمیا
 هقباس هک ینارامیب رد ،لاح نیا اب .دوشیمن هیصوت یلصفم یاهتنوفع زا یریگشیپ یارب
 لماش هک ییاهرجیسورپ تسا رارق و دنراد لصفم ضیوعت یحارج اب طبترم ضراوع
 اهنت یکیتویبیتنآ یسکلایفورپ ،دنهد ماجنا تسا ناهد طاخم شرب ای هثل تفاب یراکتسد
 .دریگیم رارق یسررب دروم رامیب جلاعم کشزپ اب هرواشم زا سپ
 
  :ینامردیمیش یاهنامرد تحت نارامیب •
 .دوشیم هیصوت کینژویدار زورکنوئتسا زا یریگشیپ یارب یسکلایفورپ
 
  :یویلک ییاسران هب لاتبم نارامیب •
 لومعم روطهب تیرترآودنا ای تیدراکودنا تنوفع زا یریگشیپ یارب یزیلاید نارامیب رد
 هتشاد یاهنیمز یبلق یرامیب ای یدج یاهتنوفع هقباس رامیب هکنیا رگم ،دوشیمن هیصوت
 .دشاب
 لثم( اهدیلورکام و زود میظنت اب )نیلیسیپمآ لثم( ماتکلا-اتب یاهکیتویبیتنآ زا 
 .درک هدافتسا ناوتیم ،دنوشیم عفد دبک قیرط زاً اتدمع هک )نیسیامورتیزآ
 
  :یدبک ییاسران هب لاتبم نارامیب •
 عفد اههیلک قیرط زا رتشیب هک نیسیامادنیلک و نیلیسیپمآ دننام ییاهکیتویبیتنآ
 .دنتسه نارامیب نیا یارب یرتبسانم یاههنیزگ ،دنوشیم
 
 نیرتشیب هب ات دنوشیم زیوجت یحارج عورش زا لبق هقیقد 60 ات 30 اهکیتویبیتنآً لاومعم
 لوبق لباق زین رجیسورپ زا سپ تعاس 2 ات زیوجت  و دنسرب تنوفع زا یریگشیپ رد دوخ رثا
 .تسا
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 نلااسگرزب یارب مرگ ۲ یکاروخ نیلیس یسکوما کیتویب یتنا لوا تیولوا هلاقم قبط
 ،نیسیامورتیزآ ،نیسکلافس ، نیلیس ینپ هب تیساسح دوجو تروص رد و دشابیم
 فرصم هک یدراوم رد و دشابیم فرصم لباق نیلکیاسیسکاد ای ،نیسیامورتیرلاک
 .دوشیم هدافتسا یقیرزت نیلوزافس ای نیلیسیپمآ زا ،تسین نکمم یکاروخ
 ).مویدیرتسلک زا یشان تیلوک رطخ لیلد هب دوشیمن هیصوت رگید نیسیامادنیلک(
)Vidović Juras et al., 2024( 
)Wilson et al., 2021( 
)Austen, 2016( 
 
 
 
 
 
 
 
 اب نارامیب زا یهورگ ،دننکیم فرصم تانوفسوفسیب یاهوراد هک ینارامیب رگید ییوس زا
 یطیارش نامرد یاربً لاومعم هک ،اهتانوفسوفسیب .دنتسه یکشزپنادند رد هژیو یاهزاین
 بذجزاب راهم اب ،دنوشیم زیوجت یناوختسا یاهزاتساتم و هژاپ یرامیب ،ناوختسا یکوپ دننام
  ناوختسا
 
  .دنهدیم شیازفا ار ناوختسا مکارت ،اهتسلاکوئتسا تیلاعف شهاک قیرط زا
 نکمم هک ،دننکیم عمجت کف دننام ناوختسا یلااب شدرگ اب یقطانم رد اهتانوفسوفسیب
 .دوش زورکنوئتسا داجیا و ناوختسا رد نوخ نایرج شهاک هب رجنم تسا
 :سیلگنا رد تانوفسوفسیب ی هدننک فرصم نارامیب نیلا دیاگ ساسا رب

• BRONJ رد و دنامب یقاب هتفه 8 زا شیب هک کف رد کیتورکن ناوختسا هصخشم اب 
 .دوشیم هداد صیخشت ،دنرادن کف ینامردوترپ زا یاهچخیرات هک ینارامیب

 زوپسکا ای یسحیب ،مروت ،مرن تفاب تنوفع ،درد ،مخز دوبهب رد ریخات لماش مئلاع •
 .تسا ناوختسا

 :سپ
  نیلیس یسکومآ شهب یحارج عورش زا لبق تعاس مین تشاد ور متفگ لااب هک یطیارش زا مودک ره ترامیب رگا
 .هدب
 :تشاد تیساسح رگا
 هدب نیسیامورتیزآ
 :دشیمن یکاروخ رگا
 .ینک زود میظنت نوشارب دیاب هک هشاب هیلک ییاسران یارامیب هب تساوح طقف نک قیرزت نیلیس یپمآ
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 ،یکاروخ یاهوراد هب تبسن ،دننکیم تفایرد یقیرزت تانوفسوفسیب هک ینارامیب •
 .دنراد BRONJ یارب یرتلااب کسیر

 لااب کسیر اب ینارامیب ناونع هب دیاب زین دناهدرک عطق ار وراد فرصم هک ینارامیب •
 دننامب یقاب یتلکسا تفاب رد اهلاس یارب تسا نکمم اهوراد اریز ،دنوش تیریدم
 لابند هب یا هجیتن یحارج زا لبق اهتانوفسوفسیب یمئاد ای تقوم فقوت سپ
 .تشاد دهاوخن

 ود لقادح دیاب ،دننک زاغآ ار تانوفسوفسیب فرصم تسا رارق هک ینارامیب همه •
 .دنهد ماجنا ینادند لماک هنیاعم کی وراد عورش زا شیپ هتفه

 
 :دارفا نیا رد یحارج ماجنا یارب

 هتفه کی تدم هب زور رد راب ود )%0.2( نیدیزگهرلک هیوشناهد زا هدافتسا • 
 .نادند ندیشک زا لبق

 هداد وشوتسش نیدیزگهرلک اب مه یحارج زا لبق هلصافلاب دیاب یحارج هیحان • 
 .دوش

 .بیسآ شهاک یارب کیتامورتآ یاهکینکت زا هدافتسا • 

 .ناوختسا دح زا شیب زوپسکا ای عیسو پلف داجیا زا بانتجا • 

 .نکمم دح ات )primary closure( مرن تفاب هیلوا ندش هتسب • 

 .یحارج زا سپ هام ود تدم هب هیوشناهد نیدیزگهرلک زا هدافتسا • 

 .مظنم تروص هب دوبهب دنیآرف رب تراظن • 

 .دوش عاجرا ناتسرامیب هب دیاب رامیب ،تفاین دوبهب هتفه 6-4 فرظ یحارج لحم رگا • 

 BRONJ زا یریگولج یارب هناریگشیپ یاهکیتویبیتنآ یشخبرثا رب ینبم یدهاوش • 
 .درادن دوجو
  
 طبترم کف زورکنوئتسا رطخ زا ینارگن لیلد هب دیابن و دنوش ماجنا دیاب یرورض یاهنامرد
 .دنتفیب قیوعت هب )BRONJ( تانوفسوفسیب اب
)Lee et al., 2023( 
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)Dental Management of Patients Prescribed Bisphosphonates-Clinical 
Guidance (Produced in Conjunction with the Dental LPN for Shropshire and 

Staffordshire), 2015( 
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 هدرک هراشا ور کیمتسیس یرامیب ش یروتسیه لخاد هک هدموا تساو رامیب هی نک کف لااح 
 :عورش یارب میرب )!اینکن راک دوبن رگا( تسه کشزپ رظن ریز و هدش لرتنک اما

 هتفه هی زا وگب درکیم فرصم زور رد مرگ یلیم ۵۰۰-۳۰۰ زود نیرپسآ ترامیب هگا •
 دوب مرگ یلیم ۱۰۰-۷۵ شفرصم زود هگا،هنک عطق ور نیرپسا ش یحارج زا لبق
 .هنک عطق تسین مزلا

 هروخن ور شوراد هگید یحارج زا لبق زور درکیم فرصم نیراپه هگا

 .هنک عطق ور شفرصم وگب لبق زور ۳ درکیم فرصم نیرافراو هگا

 .هرن تدای یداقعنا لکشم یارامیب یارب PT,PTT,BT,INR,CBC لماش ینوخ یاهشیامزا

 یسکوما ،یسکلایفورپ یارب شهب ینک عورش وترامیب یحارج هکنیا لبق تعاس مین •
 ی هنیزگ نیسیامورتیزآ هراد تیساسح نیلیس یسکوما هب تفگ هگا هدب نیلیس
 تساوح(نک قیرزت نیلیسیپما شارب هنک فرصم یکاروخ تسنوتیمن هگا و هتیدعب
 ).یدب ماجنا زود میظنت نوشارب دیاب هک هشاب هیلک لکشم هب

 ماجنا ور بارطضا تیریدم دوبن هچ،دوب لامرن شکیمتسیس طیارش هچ دموا یکره •
 .هدب

 یپا اب نییاکودیل تحار لایخ اب همه یارب ینک قیرزت یسح یب یاوخیم هک لااح •
 هب تنامرد میات ساسا رب نراد یبلق لکشم هکییاسک طقف ،نک هدافتسا نیرفن
 .ینک هدافتسا یزاجم لوپراک ود تعاس مین ره یازا

 

 نیرترثوم و نیلوا،هشاب تارامیب یزیرنوخ هب تساوح !یشاب هتشاد یبوخ یحارج •
 .تسه راشف اب لحم رد زاگ نتشاذگ یزیرنوخ ندرک مک یارب مادقا

 

 یباسح پآولاف،هشلاچ اب مه نوشمخز دوبهب ارامیب نیا ؟دش مومت ت یحارج •
 .هرن تدای،هزاین
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